ShOA,

gé‘ Seniorenvereniging
Zwaa
g INFO: juni 2025

Voorzitter Kees Schipper tel. 0229-261931, e-mail: cjschipper@outlook.com
Penningmeester Gerard Vlaming tel. 06- 42795430 E-mail: viaminggerard@gmail.com
Secretaris Huub Negenman tel. 06-52896626, E-mail: h.negenman@outlook.com
Activiteitencommissie Carla Bot tel. 06-53853374, E-mail: carlabot8@gmail.com

Van de voorzitter (kees Schipper)

Zoals in de laatste 2 Info’s door mijn collega bestuurders reeds is o
vermeld ben ik als gevolg van gezondheidsproblemen in het L
Dijklander ziekenhuis in Hoorn beland, maar ben ik inmiddels al Wh y
weer enige tijd lekker thuis en weer redelijk hersteld. In het ~f

ziekenhuis heb ik letterlijk aan den lijve ervaren hoe goed de zorg Nurses Day
en verzorging is die daar wordt verleend. Het is te wensen dat dit zo mag blijven.

Inmiddels heb ik ook even op het einde van de slotdag bij het Zwaags
Triduiim gekeken tijdens de bloemenhulde door de jongste kinderen van
de Wingerd. Bij zo’n Triduim komen voornamelijk senioren, waaronder
ook verschillende leden van de Senioren Vereniging Zwaag, die deze
dagen als zeer waardevol ervaren en weer zeer voldaan en dankbaar
voor de goede verzorging huiswaarts gaan met het voornemen om
volgend jaar weer te gaan. Het is ook goed voor de vele vrijwilligers om te
zien hoe hun bijdrage gewaardeerd wordt. Het zorg hebben voor een ander
is een van de pijlers van de KBO.
Heel ruim gedacht zou het dus kunnen betekenen dat alle vrijwilligers van het Zwaagse
Triduim evenals alle goede verzorgenden uit het ziekenhuis als voormeld zonder meer lid
kunnen worden/zijn van de Senioren Vereniging Zwaag. We zullen zien.

Voor alle belangstelling en goede zorg aan mij besteed, in welke vorm ook,
wil ik mede namens mijn echtgenote Emmy ieder heel hartelijk dankzeggen
en ervaar ik als grote waarde voor mijn verder herstel.

E-bike fietstocht (verslag Wil Houtsma)

2 april was onze 1le fietstocht van 2025. Het was mooi
weer. Met 10 personen gingen we via de Bobeldijk, het
landpad en toen richting Spanbroek. De A.C. de Graafweg
oversteken richting restaurant 1718.

Daar konden we lekker buiten op het terras in het zonnetje
zitten. En genoten we van koffie met een gebakje. De .
terugweg ging via de A.C. de Graafweg, het nu mooie brede fietspad op. Via Wognum en
Zwaagdijk-West ging ieder weer naar zijn eigen huis. Het was een heerlijke fietstocht met
blijde mensen.

De 2e fietstocht was op 7 mei. Met 11 fietsers gingen we eerst met tegenwind richting
Westwoud. Het was best koud en verschillende fietsers hadden handschoenen aan




en ook een sjaal was niet overbodig. Bij Westwoud richting Binnenwijzend, dat fietst altijd
heel ontspannend. Bij Hoogkarspel verder over de Oosterwijzend en tot Grootebroek.
Toen gingen we een warm plekje opzoeken en dat vonden we bij het Streekhof.

Daar was het lekker warm en genoten we van warme koffie en

weer, zoals altijd, met iets lekkers. Daarna reden we door naar

Bovenkarspel en Broekerhaven.

Lopend over de overhaal naar de dijk. We hadden het goed - RS~
voorzien. Daar hadden we de meeste tijd wind en zon mee. Altijd ,fﬁ

prachtig om over de dijk te fietsten. { L,T

Door Schellinkhout en over de Dracht weer naar huis. De een ’ :
moest nog brood halen een ander naar de post enz. Het groepje ’ N
dunde zo al uit. A ‘
Het was weer een mooie gezellige fietstocht. l -l y

Tot de volgende keer maar weer, dat wordt dan 4 juni half 11.
Tip, het is aan te raden om een fietshelm te dragen.
Voor info Koos Does tel. 237150 of Wil Houtsma tel. 203524.

Nieuwe deelnemers zijn zeer welkom, er zijn geen kosten aan verbonden,
de consumptie(s) dient u wel wel zelf af te rekenen.

2% pPinksterdag, 9 juni. In de Perelaar een Pinksterviering om 10.00 uur.

9 Juni 2% Pinksterdag is er in de Perelaar een Pinksterviering om 10.00 uur.

Deze viering is niet alleen voor de bewoners van de Perelaar, maar ook voor iedereen uit het dorp
die met ons samen willen ; bidden en zingen. Na de dienst is er
gelegenheid om samen een VT s {ink Tok kop koffie of thee met elkaar te
drinken. U bent allen van (A4 Y, WHLOW/ WA harte welkom.

De voorgangers zijn Arie Louter en Afra van Kleef.

actiyiteiteN
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De activiteitencommissie heeft niet stilgezeten en al diverse activiteiten vastgelegd.
Noteert u de datums alvast in uw agenda.
SEIZOENSOPENING 2025-2026 INCL. SPELLEN/ BINGO

Locatie, Witte Valk, Dinsdag 2 september, info volgt later.

SJAPPETOUWTJES UIT ENKHUIZEN
Locatie, De Plataan, Zaterdag 11 oktober, info volgt later in de flyer.

LEZING / WORKSHOP BREINFIT DOOR CINDY SCHMIDT
Locatie Witte Valk Dinsdag 4 november, info volgt later in de flyer.

KERSTBIJEENKOMST MET ENRICO KORS
Locatie Witte Valk Dinsdag 16 december, info volgt later in de flyer.




LEZING BERT LANKESTER
Locatie De Plataan Dinsdag 17 januari, info volgt.

KOOR VISWIJVEN DULLE GRIET
Locatie De Plataan Dinsdag 28 februari, info volgt.

Nieuw over Dorpsveiling (Marian van Berkum)
Inmiddels is begin mei de eerste bijeenkomst met de

verenigingen geweest. Het was heel leuk om te zien hoeveel
- ) — verenigingen actief mee doen met de dorpsveiling Zwaag,
ichling \\ hartverwarmend. Noteer de datum alvast in uw agenda:
ng jwaag

DU[pSVBIlI Zaterdag 25 oktober a.s. gaat het gebeuren.

Website SvZ is in de lucht (Huub Negenman, webmaster)

De vernieuwde website van onze vereniging is vanaf nu te bekijken op desktop en tablet,
nog niet op facebook.

De link is https://zwaag.kbonoordholland.nl

U ziet dan onderstaand scherm, met boven alle submenu ’s zoals home, activiteiten enz., zie
de afbeelding.

De info’s die u elke maand ontvangt staan, hier in kleur, onder menu nieuws en
nieuwsbrieven.

Home Activiteiten Nieuws en Nieuwsbrieven Overons Vacatures Contact

Welkom op de website van o S Het is een eerste opzet, dit wordt tzt.

Seniorenvereniging . o «& I I uitgebreid met meer links naar websites
s A\ van instanties en organisaties voor onze
In Noord-Holland zijn 55 KBO-verenigingen krachtig b 3 . . .

verbonden, Seniorenvereniging Zwaag , SvZ is hier ook bij 1 / F. | - doelgroep In onze reglo.

‘aangesioten. Samen vormen wij de grootste p .

s e R . Ik kan u wel zeggen dat de website

beheren voor mij ook een uitdaging is,
het is niet mijn dagelijks werk geweest, maar aldoende leert men, dus dat moet lukken.

Boven in de homepagina staat een link naar de site

van KBO Noord-Holland, zie de afbeelding. Hier ziet Terug naar KBO Noord-Holland

u veel, landelijke, informatie.

Ik hoop dan ook van harte dat u veel gebruik gaat maken van de site van Seniorenvereniging
Zwaag en ook die van KBO Noord-Holland, en deze plaatst onder uw favorieten.

Als er vragen of problemen zijn om de site goed te kunnen bekijken, dan graag een mail
sturen naar h.negenman@outlook.com.

Ik zal de vragen in volgende info’s, proberen te beantwoorden.




De ofwasmachien(ues Dijkman-Luken)

Klaas die zat al weer heél wat jaartjes.
In de plaselukke poélitiek.

Deer was ie z6 maar derus inrold

Hai zag deerin wel muziek.

As raadslid was ie begonnen.

Zoi, wat ie miende, as 't n6dug was.

Bai de wethouwers en 0k de burgemeister.
Kwam dat meistal wel van pas.

Dat, bai de eerst volgende verkiezinge.

Belande hai, tot verbazing van zoin vrouwtje Suus.

Z6 maar as ien van de wethouwers.
Op 't gemeentelukke pluus.

Z6 zatie den as ienvoudug manje.

Bai de plaselukke hoge Piete an.

En in de pauze’s tussen de vergaderinge.

Was't dat ie hullie, huisselijke probleme vernam.

Mijn ofwasmachiene heeft het begeven.
Zoi ien zo’n hotemetoot.

Noh dat vonde ze allegaar erg.

‘t medeleven, dat was grot.

Noh, zoi Klaas, deer hew ik gien last van
Die van moin hew ik al ruim dertug jaar.
En die doet 't nag geweldug

Mense eerluk waar.

Jullie zalle wel begroipe.

Deermee bedoelde hai zoin vrouw.
Toen hai den 6k thuis kwam.
Vertelde hai heur dat al gauw.

Zw was deer oigeluk, heelst niet bloid mee.

Paar weke later, had ze de jods ‘n daggie te gast.
Ze zette voor elk wat wils op tafel.

Zoas ‘t 'n echte gastvrouw past.

Noh ze hadde lekker eten.
Maar gien ien hielp er mee.
Om de boel weer op te ruimen.
Ze doke allegaar voor de TV.

Toen sloege 0k bai deuze mechien de stoppe deur.
Dat was wel 'n plaag.

Want ze zoi, héel beslist.

Deuze ofwasmechien, die staakt vedaag.

Klaas, die docht toen bai zoin oigen.

Now hew ik de trammelant.

Hai zoi toen maar gauw teugen zoin vrouw.
Moidje, ik help je, den hewwe we z6 de boel an
Kant.

26 het je toch wel deur in dut roimpie .
Ok al is de mens gien mechien.

Ze leite 't alle twei welderus zitte.

Noh dat komt den toch weer overien.

Overzicht van wekelijkse activiteiten in de Perelaar

¢ Koffie/ theedrinken, maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdagmorgen,

e  tijd: 10.00 — 11.00 locatie: restaurant.

e Klaverjassen, maandagmiddag, tijd: 14.00 — 17.00, locatie: recreatiezaal,

e contact: dhr. Brakenhoff 06-83695863.

e Handwerkclub, dinsdagmorgen, tijd: 09:30 — 12.00, locatie: recreatiezaal,

contact: mevrouw Bregard 0229-508886.

e Fitness, dinsdagmiddag (3 groepen), tijd: 12:30-13:30, 13.30-14.30 en 14:30-15.30, 2¢ etage
donderdagmiddag, tijd: 12:30 — 13:30, locatie: 2¢ etage,

contact: Josette Knol 06 50549822.

e Spelletjesmiddag, sjoelen, darten, woensdagmiddag, alleen in de even weken, tijd: 14.00- 16.00, locatie:

recreatiezaal, contact: Gurie Koning 0229-262457.

e Kaarten maken, donderdagmorgen, tijd: 09:30 - 11.30, locatie: recreatiezaal,
contact: mevr. Tesser 0229-571830, eigen materiaal meenemen. Koffie/thee € 1,00.
e Spreekuur aandachtsfunctionaris, donderdagmorgen, tijd: 11.30 — 13.30, locatie recreatiezaal, contact:

Mariejan Spil 06 57329105 bgg. 06 14950037.

e Biljarten, donderdagmiddag, tijd: 13.30 — 15.30, locatie: bij biljart begane grond,

contact: Dhr. Entius 00229 — 237946.

e Vrijdagmiddagborrel, tijd: vanaf 15.00 uur, locatie recreatiezaal.
Eigen drankje meenemen. Voor hapjes geldt een vrijwillige bijdrage.

o Muziek-filmmiddag, zondagmiddag, tijd: 14.00-16.00, locatie: recreatiezaal.

Consumpties € 1,25 of met consumptiebon.

e Bingo, met mooie prijzen, €3,00 per bingo plankje, elke 2¢ woensdag van de maand, tijd: 19.00-21.30,
locatie recreatiezaal, contact: Truus Hoogland 0229-237360, Gurie Koning 0229-262457.




